
MEDICINPOSEN
- til opbevaring af medicin hjemme og til transport

FORMÅL
Vi ønsker at gøre det nemt for dig at opbevare din medicin samlet 
ét sted – og adskilt fra andres medicin.

Brug medicinposen til at opbevare al den medicin du tager, så 
den er nem at finde for både dig, dine pårørende og fx hjemme-
sygeplejersker.

Skal du på sygehuset eller til lægen, kan du nemt få din medicin med  
dig. Det er vigtigt, at du tager medicinen med i original indpakning, 
så det bliver lettere at se, hvilken medicin du plejer at tage.

Medicinposen kan vaskes ved 40 grader.

Hvis du har meget medicin, kan du få mere end én pose.

FUNKTION
Medicinposen er designet, så den kan fungere som en kasse til at 
opbevare din medicin, når du er hjemme. 

Hvis du skal på sygehuset eller til din læge, 
er det nemt at folde siderne op, snøre posen 
til og tage din medicin med. 

Du kan også bruge posen, når du skal på ferie. 



SÅDAN BRUGER DU MEDICINPOSEN
Medicinposen kan mindske risikoen for medicinfejl

Opbevar al medicin i 
medicinposen hjemme 

• Det skaber orden og overblik 
for dig, pårørende, ansatte, 
hjemmepleje m. fl. 

• Det mindsker risikoen for 
at tage andet end din egen 
medicin (fx ægtefælles)

• Hvis du skal på sygehuset 
eller til læge er det nemt  
at finde og medbringe al 
medicin i original indpakning.

• Ved planlagt og akut ind-
læggelse kan pårørende og 
ambulance reddere nemt 
finde og medbringe din 
medicin.

Tag al medicin med på 
sygehus, til læge, vagtlæge 
m. fl. i original indpaking 

• Mens du er indlagt på syge-
huset, kan du fortsætte med 
at bruge din egen medicin. 
Det kan skabe tryghed for 
dig, at medicinen er genken-
delig

• Medicinposen er med til at  
sikre korrekt ordination af  
den medicin du faktisk tager. 

• Ved gennemgang af din  
medicin, kan medicin, du 
ikke skal tage længere,  
fjernes fra posen.
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