
BILAG 1: TJEKLISTE TIL VURDERING AF DIGITALT UNDERSTØTTET 
TRÆNING 

 

Denne tjekliste indeholder en række af spørgsmål til kommunerne, der vedrører virkninger af- og 
udfordringer ved udbredelse af digitalt understøttet træning vha. teknologiske løsninger. 

 

Teknologi 

- Beskriv den tekniske løsning? 
- Er teknologien let og intuitiv at anvende? 
- Hvilke IT-teknologier og udstyr indgår i løsningen? 
- Er der krav til installering og infrastruktur i kommunen og i borgerens hjem? 
- Skal der foretages integration med IT-systemer, eksempelvis Nexus, Systematic eller Cura? 
- Opmærksomhedspunkter i forhold til indgåelse af en databehandleraftale med leverandøren? 

Sikkerhed 

- Hvad er erfaringerne med driftssikkerheden 
- Hvilke risici er der for borgerne? 

Klinisk effekt 

- Er der observeret evt. effekter på borgerens helbred/livskvalitet? 

Borgernes perspektiv 

- Beskriv borgere i målgrupper, som har anvendt det?  
- Hvordan oplever borgerne anvendelse af digitalt understøttet træning vha. løsningen? 
- Forventes pårørende at blive påvirket/inddraget i forbindelse med anvendelse af løsningen? 
- Hvorfor falder borgere fra undervejs i forløbsstudiet? 
- Har borgerne til startsamtaler med terapeuter på eget initiativ givet udtryk for at få tilbudt digitalt 

understøttet træning? 

Økonomiske aspekter 

- Hvilke økonomiske effektiviseringspotentialer er der? 
- Hvad koster anvendelse af den tekniske løsning for kommunen per år? 

Organisatoriske aspekter 

- Hvordan forventes anvendelse af digitalt understøttet træning vha. løsningen at påvirke personalet 
mht. arbejdsgange? 

- Hvordan vil I sikre, at alle relevante terapeuter tænker digitalt understøttet træning ind under 
startsamtaler med borgere? 

- Hvordan forventes anvendelse af digitalt understøttet træning vha. løsningen at påvirke personalet 
mht. uddannelse og arbejdsmiljø? 

- Hvordan forventes anvendelse af digitalt understøttet træning at påvirke ledelsens arbejdsgange? 
- Er der behov for ledelsesmæssige tiltag i forhold til terapeuternes arbejdsgange? 



- Er der behov for at ændre fysiske og organisatoriske rammer i forbindelse med anvendelse af 
digitalt understøttet træning vha. løsningen? 

- Skal anvendelse af digitalt understøttet træning indarbejdes i kommunale standarder? 

Juridiske, etiske og sociokulturelle aspekter 

- Er der særlige aspekter vedrørende digitalt understøttet træning af borgerne?  
- Øvrige aspekter? 

 


